
愛和会 愛和会 チョレイ

18：30-20：30 18-20：30 18：15-20：30

13-18：15

クッキーズ

17-18：30

たまちゃんず

休
　
館
　
日

ラッタッタでダンス サンサン会

10-12：30 9-12：30 9-12：30

視障協ダンス部

13-16 チャレンジ

愛和会 HIROXILE

18：30-20：30 18-20：30
25 26 27 28 29 30 31

13-18

クッキーズ ニモ

17-18：30 17-18：15

たまちゃんず

休
　
館
　
日

サンサン会

10-12：30 9-12：30

中国武術と気功 卓球クラブハッピー

13-17 13-16 チャレンジ

チョレイ

18：15-20：30
18 19 20 21 22 23 24

13-15 チャレンジ

HRPWC 13-18：15

15-18

18-20：30 18-20：30

11 🎌　12　🎌 13 14 15 16 17

休
　
館
　
日

休
　
館
　
日

ラッタッタでダンス サンサン会

9-12：30 9-12：30

なかよしスポーツ

クッキーズ ニモ

17-19 17-18：15

愛和会 HIROXILE

中国武術と気功 卓球クラブハッピー

13-17 13-16 チャレンジ

13-18

1 2 3

休
　
館
　
日

休
　
館
　
日

休
　
館
　
日

4 5 6 7 8 9 10

たまちゃんず

休
　
館
　
日

たまちゃんず サンサン会

10-12：30 10-12：30 9-12：30

【　小体育室　】令和8年　１　月 部屋別利用調整表　　　令和8年　１　月分　【　小体育室　】 決定分

日 月 火 水 木 金 土


