
ウォーキング

カラオケ

平和記念日

い～よかん

ゆうゆう

ウォーキング

い～よかん

ゆうゆう

工芸

ウォーキング

い～よかん

ゆうゆう

工芸

午
後

行
事

さかな釣りゲーム
訓　練 ゆうゆう（社適） カラオケ

31

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

午
前

音楽活動

28
い～よかん

24 25 26 27
い～よかん い～よかん

行
事

話し合い
訓　練 ゆうゆう（社適） カラオケ

ビデオ

午
前

い～よかん い～よかん

い～よかん(作)
午
後

スポーツ 納涼会の振り返り ウォーキング

ゆうゆう ゆうゆう

午
後

スイカ割りレク
ウォーキング 訓練 ゆうゆう（社適） カラオケ

工芸 スポーツ

行
事

い～よかん

9月の話し合い ウォーキング

ゆうゆう

い～よかん(給)

ゆうゆう ゆうゆう

ゆうゆう

食事体験活動の
話し合い

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

　　　　　　　様　　作業室　　令和 ８年　 ８月活動予定表       
木 金月 水

3 4 5 6

火

7

午
後

午
前

行
事

午
前

ゆうゆう

20 21

避難訓練

ゆうゆう

ビデオ

10 11 12 13 14

17 18 19

い～よかん

ゆうゆう ゆうゆう

い～よかん い～よかん

音楽活動

い～よかん い～よかん

ゆうゆう

ウォーキング
健康チェック ビデオ

い～よかん(給)
スポーツ カラオケ

午
前

い～よかん

ウォーキング

ゆうゆう

行
事

午
後

工芸

本格的な夏に突入しました。

年々暑さも厳しくなっております。

暑さ対策をしっかりと行いながら活動を

楽しんでいきたいと思います。


