
行
事

午
後

い～よかん（作）
スポーツ お楽しみレク

訓　練 ゆうゆう（社適） カラオケ
ゆうゆうカラオケ

ゆうゆう

ウォーキング
ビデオ

い～よかん

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん

ゆうゆう

行
事

ゆうゆう ゆうゆう

避難訓練

工芸 ウォーキング午
後

ビデオ
ビデオ

スポーツ

ウォーキング 訓練 カラオケ

ゆうゆう

音楽活動

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

行
事

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

ゆうゆう

(Dグループ)
ゆうゆう（社適） カラオケ

健康チェック 3月の話し合い ウォーキング
午
後

い～よかん(給）

内科健診
ビデオ

スイーツパラダイス

ゆうゆう

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

節分レク
行
事

ビデオ
午
後

い～よかん(給）

ウォーキング 訓練 ゆうゆう（社適） カラオケ

工芸 スポーツ ウォーキング

午
前

ゆうゆう

音楽活動

い～よかん

午
前

行
事

スポーツ
ビデオ

午
後

ウォーキング 訓練

工芸

　　　　　　　　様　　作業室　　令和７年　２月活動予定表 
月 火 水 木 金

ゆうゆう（和） ゆうゆう（和） ゆうゆう（和）

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

バレンタインカラオケ

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

まだまだ寒い日が続きます。

感染症予防対策を行い、安心して元気に活

動していただけるようにしていきたいと思

います。

食事体験活動

天皇誕生日


