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　　　　　　　様　　作業室　　令和 7年 ９月活動予定表 
月 火 水 木 金

い～よかん い～よかん 音楽活動

1 2 3 4 5

午
後

ウォーキング

ウォーキング

工芸 スポーツ
ビデオ

訓　練

い～よかん（給）

ゆうゆう（社適）

文化祭の話し合い

午
前

い～よかん い～よかん

カラオケ

行
事

ゆうゆう ゆうゆう

避難訓練

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

8 9 10 11

午
後

ウォーキング 訓　練 カラオケ

工芸 スポーツ ウォーキング

午
前

行
事

ビデオ 外出の話し合い

午
前

い～よかん 音楽活動 い～よかん い～よかん

ゆうゆう

ゆうゆう い～よかん ゆうゆう ゆうゆう

スポーツ ウォーキング
午
後 ビデオ

１０月の話し合い
い～よかん（給）

訓　練 カラオケゆうゆう（社適）
１０月の話し合い

行
事

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

工芸 スポーツ ウォーキング午
後

い～よかん（給）
カラオケ

行
事

ウォーキング 訓　練 カラオケゆうゆう（社適）
秋の訪れカラオケ

い～よかん い～よかん

健康チェック

行
事

30

午
後

内科健診

お月見レク

午
前

ゆうゆう ゆうゆう

（Dグループ） ビデオ

食事体験活動

今年も残暑が厳しくな

りそうです。

引き続き暑さ対策を行

いながら活動を楽しん

でいきたいと思います。


