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訓　練 ゆうゆう（作） カラオケ

スポーツ ６月の話し合い
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工芸 お楽しみレク① ウォーキング
午
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い～よかん(給）

ビデオ 避難訓練
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工芸 スポーツ カラオケ ウォーキング午
後

い～よかん(給）

ビデオ
ウォーキング 訓　練 ゆうゆう（社適） カラオケ
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書道題名決め
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ビデオ 芸術鑑賞会

午
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い～よかん（給）
健康チェック お楽しみレク②

内科健診 ゆうゆう（社適） カラオケ
（Aグループ） ゆうゆうカラオケ

ゆうゆう ゆうゆう

ゆうゆう

ウォーキング

ウォーキング

五月晴れの季節となりました。

今月から音楽活動がスタートします。

今月もみんなで活動を楽しんでいきます。

＊ゆうゆうグループは８日、１５日の活動

で書道を行います。当日は汚れても良い服

装、もしくはエプロンのご持参をお願いし


