
工芸

ウォーキング

行
事

ウォーキング
午
後

スポーツ

訓　練 カラオケ

午
前

おいもほりゲーム

い～よかん(作)
文化祭準備

ゆうゆう(社適)

振替休日 ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

い～よかんい～よかん い～よかん い～よかん

28

文化祭作品お披露目会

24 25 26 27

行
事

健康チェック
訓　練

カラオケゆうゆう(社適)
避難訓練

ビデオ
内科健診

スポーツ
ウォーキング午

後 （Bグループ）

い～よかん(作)
文化祭準備

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

行
事

ウォーキング 訓　練 ゆうゆう(社適) カラオケ

午
後

い～よかん(作）

ビデオ

秋のカラオケ大会

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

工芸 スポーツ お楽しみ会 ウォーキング

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

外出活動（予備日）

飛び出せカエルちゃんゲーム

10 11 12 13 14

行
事

ビデオ
午
後

い～よかん(給)

ゆうゆう(社適) 訓　練 カラオケ

文化祭準備 スポーツ ウォーキング

午
前

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

外出活動（Dグループ）

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

3 4 5 6 7

午
前

行
事

午
後

　　　　　　　様　　作業室　　令和 7年　１１月活動予定表      
月 火 水 木 金

17 18 19 20 21

さわやかな秋晴れの季節となりました。

気温差も出てきていますので、体調管理にも気

をつけながら過ごしていきたいと思います。

文化祭に向けて、作品づくりに取り掛かってい

ます。今年らしい作品になるよう、取り組んで

いきます。


