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後
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おわりの会
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事

ゆうゆう(社適) カラオケ
ゆうゆうカラオケ
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午
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い～よかん

ゆうゆう
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い～よかん(給）

（♪ＳＡＹＡＮ さん♪）

お楽しみ会 ウォーキング
ビデオ 芸術鑑賞会

午
前

い～よかん

ゆうゆう

行
事

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

い～よかん

スポーツ

ゆうゆう

い～よかん い～よかん い～よかん

午
後 健康チェック ビデオ カラオケ

訓　練

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

行
事

ウォーキング ゆうゆう(社適) カラオケ

午
後

い～よかん(作）

ビデオ 避難訓練

ゆうゆうダンスパーティー

ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう ゆうゆう

工芸 今年の振り返り ウォーキング

午
前

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

訓　練 おにぎりパックリンゲーム

10 11 12 13 14

行
事

ビデオ
午
後

音楽活動 い～よかん(給）

ウォーキング スポーツ ゆうゆう(社適) カラオケ

工芸 （い～よかん） ４月の話し合い ウォーキング

午
前

ゆうゆう ゆうゆう 音楽活動 ゆうゆう ゆうゆう
（ゆうゆう）

ゆうゆう

　　　　　　　様　　作業室　　令和７年 ３月活動予定表      
月 火 水 木 金

い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん い～よかん

3 4 5 6 7

今年度も最後の月となりました。

暖かさも徐々に増し、春の訪れを感じます。

今月も楽しい活動を行っていきます。


