
曜日 土 日

日 4 5

昼食

日 11 12

昼食

日 18 19

昼食

日 25 26

昼食

日

昼食

午前 健康づくり 健康づくり

様
7月予定表

重介護サービス室

表内敬称略

月 火 水 木 金

健康づくり

1 2 3

6 7 8 9 10

午後

音楽活動 七夕創作 笹刈り

午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

13 14 15 16 17

午後

七夕創作 七夕会 ストレッチ 盆踊り練習 創作

午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

20 21 22 23 24

午後

ストレッチ 避難訓練 創作 盆踊り練習 盆踊り練習

午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

27 28 29 30 31

午後

ストレッチ ストレッチ 納涼会リハーサル 盆踊り練習

午後

ストレッチ 納涼会準備 納涼会 納涼会ふり返り ストレッチ

午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

６月は外出に行ったり、じゃがいもを収穫したり、父の日プレゼントを作ったりと梅雨真っ只中ではありますが、いろいろな活動を行うこ

とができました。中でもじゃがいもは、手を葉っぱまで伸ばして、ぎゅっと握り茎を引っ張り上げると、根っこに大量のじゃがいもがつい

ていて、思わず「ワ～！」っと感嘆の声があがりました。ご家庭でも収穫を一緒に喜んでいただいて、ありがとうございました。

７月はいよいよ納涼会があります。当日を楽しめるように、期待を高めたいと思います。よろしくお願いします。


