
曜日 土 日

日 2 3

昼食

日 9 10

昼食

日 16 17

昼食

日 23 24

昼食

日 30 31

昼食

午後

ストレッチ ストレッチ 書道 書道 書道

午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり
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午後

ストレッチ 避難訓練 音楽活動 書道 書道

午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり
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午後

ストレッチ ストレッチ 芸術鑑賞会 散歩 散歩

午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

11 12 13 14 15

午後

創作 創作

午前 健康づくり 健康づくり

4 5 6 7 8

午後

創作

健康づくり

1

午前

様
5月予定表

重介護サービス室

表内敬称略

月 火 水 木 金

新しい年度を迎えました。少し早い時期に咲

き始めた桜も、雨をもろともせず、長い期間

咲いて、私たちを楽しませてくれました。

今年は早く暑くなり、たまねぎも４月に収穫

となりました。お家に持って帰って、家族の

方との話題のひとつとなっていることを本当

に嬉しく思っています。まだまだ、たくさん

持って帰る予定です！

今年度も、どうぞよろしくお願いいたします。


