
様 10 月予定表 重介護サービス室

表内敬称略

曜日 月 火 水 木 金 土 日

日 1 2 3 4 5
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり

　　午後

音楽活動 散歩 文化祭創作

日 6 7 8 9 10 11 12
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

ストレッチ ストレッチ 避難訓練 散歩 文化祭創作

日 13 14 15 16 17 18 19
午前 健康づくり 健康づくり・音楽活動 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

ストレッチ ストレッチ 散歩 文化祭創作

日 20 21 22 23 24 25 26
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

分

昼食
　　午後

ストレッチ ストレッチ 芸術鑑賞会 散歩 文化祭創作

日 27 28 29 30 31
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

ストレッチ ストレッチ 文化祭創作 散歩 ハロウィン

8月29日に広島県立美術館で開催中のハッチポッチ展に行き

ました。クインテット人形などが展示してあり、皆さん時間を忘

れて、楽しそうに見ておられました。グッズ売り場でも欲しいも

のがいっぱいで、何を買おうかじっくり選んでおられました。

レクリエーションで「ぴょんぴょんカエルゲーム」をしました。バネ

の力でカエルを飛ばすゲームで、遠くに飛ぶほど、点数が高く

なります。得点が表示してある枠に、狙いどおりうまく入れるこ

とは難しかったですが、初めてチャレンジするゲームに盛り上

がっていました。ぴょんぴょんカエルゲーム ハッチポッチ展

モルック


