
様 重介護サービス室
4月予定表

表内敬称略

曜日 月 火 水 木 金 土 日

日 1 2 3 4 5 6
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

はじまるよ！の会 ストレッチ 散歩 散歩

日 7 8 9 10 11 12 13
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

ストレッチ 散歩 散歩 散歩 散歩

日 14 15 16 17 18 19 20
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

ストレッチ 避難訓練 散歩 散歩 創作

日 21 22 23 24 25 26 27
午前 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

ストレッチ 散歩 散歩 創作 散歩

日 28 29 30
午前 健康づくり 健康づくり

昼食
　　午後

ストレッチ 散歩

ひなまつりの創作を行いました。それぞれが
柄の組み合わせを考えて、かわいいおひなさ
まが完成しました。暖かい日は散歩へ行きま

した。梅やヒヤシンスが綺麗に咲いていて、
春を感じています。今年度も大変お世話にな
りました。次年度も、笑顔いっぱいの一年に
していきましょう。どうぞよろしくお願いいた

します。

雨天時は、
室内でレ
クリエー
ションを
します。


