
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

チャ 
レ ン ジ ボ ラ ン ティ ア 

教 室 

R８．８/1（土）・２（日） ボッチャに挑戦！まずは投げる練習から 

ジャックボールに近い球はどれだろう 

狙い通りに投げられるかな♪ 

毎年人気の障がい者のスポーツ体験！ボッチャは見るのとやるのとでは大違い！狙った位置にボールが止まった

時はみんなで大喜び！車いすバスケもすぐにコツを掴んで、自由に乗りこなしてプレーを楽しみました。 

介助体験ではアイマスクを付けて外に出て歩いてみました。自らが体験することで、介助する側に立つ時は常

に相手がどう感じているかを想像することができたと思います。車いすでは、乗る側・押す側も普段気にならな

い段差などが大きな障害になる難しさを感じてもらえたと思います。 

 

初めての車いすバスケにワクワク♪ 

こっちにパスして！ 

介助する側 される側、両方体験します 



 
【見え方に障がいのある人へのボランティア体験】 

【聞こえ方に障がいのある人へのボランティア体験】 

点字で自分の名前を打って 
しおりにしました 

 

カメラを使って話し言葉を書いてスクリーンに映すよ 
要点をすばやく掴んで文字にして伝えるよ 

音の代わりに光や振動で知らせる機器があることを教えてもらいました 

毎年夏休みに開催している小中学生対象のチャレンジボランティア教室。今年もたくさんの方に参加

していただき、ありがとうございました。この体験で「こうすると喜んでもらえるんだな」とか、 

「ちょっとした工夫で助かる人がいるんだな」と気付いたことがあったと思います。みなさんの小さな

思いやりで、もっと素敵な世界に変えていくことができると思います。 

これからも、自分にはどんなことができるかなと考えてみてもらえると嬉しいです。 

 

 


