
 脳活！

いきいき広場 世界で一つだけのＴシャツづくり 
令和 8 年 6 月 25 日(木)実施 

豆絞りに挑戦よ！ 

とっても素敵な“世界で一つだけのＴシャツ”の完成！！ 

どんな模様に染まるかな？ 

奥までしっかりと染めていきます 

３０分置いたら定着液をかけて 

ビニール袋に入れて電子レンジで温めます 

さらに３０分置いて 

水洗いしてゴムを外したら・・・ 


