
 

脳活！いきいき広場  

第１回 オセロで脳活！ 

 

『脳活！いきいき広場』は 
ワクワクドキドキしながら 
脳力を活性化し、みんなで 
交流し楽しむ教室じゃ。 
ゲームや外出、ものづくり 
など、一緒にチャレンジして 
いくのじゃ！！ 

脳活博士の登場！ 

オープニングは博士と合言葉 
それから脳活体操！ 

体を動かして脳を活性化させるよ！ 

手作りビンゴでチーム分け 
1～30 までの数字 
何にしようかな～？ 

 

 

チームで作戦会議中！ 
脳が活性化してますね～♪ 

勝ったチームも負けたチームも賞品 GETです！ 

初回の 脳活！いきいき広場 大成功～！！ 

 

令和８年４月２１日(火)会議室 


