
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ラケットスポーツ      （中学生以上の視覚障がいをのぞく全障がい児者） 

・スキルアップ【卓球コース・ボッチャコース】（中学生以上の知的・精神障がい児者） 

・大人の車いすスポーツ    （16 歳以上で車いす操作のできる肢体不自由児者） 

・あくあびくす②       （小学生以上の水中歩行のできる知的・精神障がい児者） 

・知的親子水泳②       （3 歳～小学 3 年生の知的・発達障がい児と保護者） 

・知的児童水泳②（初級）   （小学 4 年生～中学生の知的・発達障がい児で初心者の方） 

・知的 16 歳以上水泳（初級） （16 歳以上の知的・発達障がい児者で初心者の方） 

 

受付期間 ８／1（木）～８／１５（木） 必着 

詳しくは、受付、スポーツ担当まで・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 注 意 事 項 ～ 

９月号の発行予定は、８月２６日（月）です。 

仮予約された場合の申請書の提出期限は、２４日（土）です。 

２４日を過ぎた場合、他団体の申請を優先させていただきます。 

なお、次回（１２月分）の調整は、８月３１日（土）です。 

 

 

 

「軽スポーツフェスタ」 

「水泳ワンポイントレッスン」の募集案内が 

裏面にあります！！見逃さないで！！ 

スポーツ関係予定表



 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】令和６年９月１６日(祝・月) 

        午前１０時～午後４時（予定） 

【場 所】センター1 階 大体育室 

【対 象】小学生以上の障がいのある方および障がいのない方 

【定 員】６０名（先着）当日参加 OK 

        ６名程度のチームで申し込むか 

個人での申し込みも可能。 

募集期間：８/１５(木)～８/３１(土) 【必着】 

詳しくは、受付、スポーツ担当まで・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２期水泳ワンポイントレッスンの申し込みを下記の日時から開始します！ 

 

   予約受付は２階プール指導員室にて行います。電話でのご予約はできませんので

ご注意ください。また秋季水泳教室のいずれかにご応募・受講決定された方は、

教室終了までご予約はできませんのでご了承ください。 

 

申し込み開始日時：令和６年８月２２日（木）９：００～ 

 詳しくは、受付、スポーツ担当まで・・・ 

 

 

 

 

 

 


